
BUNLARI
BİLİYOR 

Arzu ettiðiniz saçlara sahip olmak için, öncelikle 
saçýnýzý çok iyi tanýmalýsýnýz. Saçlarla ilgili bilginizi 
sýnamak için aþaðýdaki sorularý yanýtlayýnýz.

1Saçlar neden farklý renklerdedir?

A	 Ýnsanlarýn birbirlerinden ayýrt edilebilmesi için
B	 Tümüyle genetik nedenlerle, saçýn rengini 

pigmentler belirlediði için

C	Bizi zararlý çevresel etkenlere karþý korumak için

2Keratin nedir?

A	 Saçta bulunan proteindir
B	 K vitaminin açýlýmýdýr

C	Saðlýk problemlerinde kullanýlan bir ilaç türüdür

3Günde kaç adet saç telinin dökülmesi 
normal sınırlar içerisinde kabul edilir?

A	 25-50
B	 50-100

C	 150-200

CEVAPLAR
1/B Saçýmýzýn rengini genlerimiz belirler. Güneþ ýþýðý ile 
irtibatýn fazla  olmadýðý Kuzey ülkelerinde yaþayan insanlar, 
genelde açýk renk cilt ve saç rengine sahiptir. Ekvatora yakýn 
güneþli bölgelerde yaþayan toplumlarýn ise saç ve cilt rengi 
genellikle koyudur. Bugünlerde insanlarýn dünya üzerinde 
yer deðiþtirmelerine baðlý olarak, bu ayýrým o kadar da net 
deðildir.
2/A Keratin proteinleri saç diplerinde baðlar oluþtururlar. 
Bu baðlar ne  kadar güçlü olursa, saçlar da o kadar güçlü 
olur.
3/B Günde 50-100 adet saç telinin dökülmesi normal 
sınırlar içerisinde kabul edilirken, eğer aşırı miktarda saç 
kaybı ve saçlarda gözle görülen incelme oluşursa, en kısa 
zamanda doktora başvurulması gerektiği bildiriliyor.

Saçýnýzýn harika görünmesi için ihtiyacýnýz olan birkaç  önemli bilgi…

DOÐRU MU / YANLIÞ MI?
Saçınızı boyadıktan sonra hemen yıkamayın.

DOĞRU Saçlar boyandıktan sonra renk kaybının yüzde 50'sini 
ilk hafta içinde kaybeder. Boyama sırasında saçın dış koruyucu kısmı 
açılıyor ve boya emiliyor. Eğer bu kısım kapanmadan saçınızı yıkarsanız 
çok fazla renk kaybı meydana gelecektir. Bu nedenle boyadan sonraki ilk 
24 saat saçınızı yıkamayın. Yıkamaya karar verdiğinizde renk koruyuculu 
şampuanları tercih edin.

DOÐRU MU / YANLIÞ MI?
Saçınızı hergün yıkamak doğru değildir.

YANLIÞ Yeni teknolojiler sayesinde şampuanlar artık bakım özelliği 
de içermektedir.  Saçınız için doğru ürünü seçtikten sonra, her gün ve 
hatta günde iki kez yıkamanızda hiçbir sakınca yok. Advance Techniques 
Ürünleri'nin içerdiği nemlendiriciler, her bir saç telini ayrı ayrı koruyarak, 
saçın zayıflamasını ve kırılmasını engeller.

DOÐRU MU / YANLIÞ MI?
Saç kurutma makinesinin saça yakın tutulması  saçın daha hızlı 
kurumasını sağlar.

YANLIÞ Makineyi saçınıza yakın tutarak daha çabuk kuruyacağını 
düşünüyorsanız, yanılıyorsunuz. Bu şekilde kurutmak saçınıza zarar verir, 
uçlarının çatallaşmasına neden olur. Saçınızın nemini havlu ile aldıktan 
sonra, makineyi bir kol boyu uzakta tutup dipten uca doğru kurutun.

DOÐRU MU / YANLIÞ MI?
Yýpranmýþ saç uzamaz.

YANLIÞ Yýpranmýþ saçlar bile, ayda yaklaþýk 1-1.5 cm uzar. Advance 
Techniques Ürünleri'ni kullandýðýnýzda, dipten çýkan saçlarýnýz saðlýklý 
ve pýrýl pýrýl bir görünüme sahip olur. Advance Techniques Ürünleri saç 
köklerini güçlendirerek saçlarýn daha güçlü uzamasýný saðlar. Uzmanlar, 
saçýnýzýn mükemmel görünmesini saðlamak için saç uçlarýný düzenli 
olarak düzelttirmenizi öneriyorlar.

DOÐRU MU / YANLIÞ MI?
Saç diplerine  de krem uygulamak gerekir.

YANLIÞ Saç tipiniz ne olursa olsun, saç diplerinin kreme ihtiyacı 
yoktur. Doğru bir krem uygulaması, saçın uç kısımları dikkate alınarak 
yapılmalıdır. Kremi saçın uç kısımlarına sürmelisiniz.

SAÇLARLA İLGİLİ

BİLİNENLER
DOĞRU VE YANLIŞ

GELÝN SAÇLARDAN
KONUÞALIM

ÖNCELÝKLE SAÇLARINIZ GÖZE 

ÇARPAR

ve yine en çok onlar akýlda kalýr. 

GÜZELLİĞİNİZ SAÇLARINIZLA 

TAMAMLANIR

Güzelliğiniz sizin yansımanız,

saçlarınız ise  bunun vazgeçilmez tamamlayıcısıdır. 

Hayatlarımızda bizi anlatan, bazen şeklini bazen ise 

rengini değiştirdiğimiz saçlarımızın her koşulda güzel 

olması bizim için önemlidir.   

Sağlıklı, parıldayan doğal saçlar ile güzelliğinizi 

tamamlamaya, ışığınızla herkesi etkilemeye hazır 

mısınız?

SAÇLARINIZ ÞÝMDÝ EMÝN ELLERDE

Saçlarýnýzýn elektriklenmesine engel olamýyor 

musunuz? Cansýz görünümlü buklelerinizden mi 

rahatsýzsýnýz? Yoksa kýrýk saç uçlarýnýz saçýnýza 

bakýmsýz bir görünüm mü veriyor?

Tüm yapmanýz gereken, hangi ürünlere ihtiyacýnýz 

olduðunu belirlemek. AVON Saç Bakım Kılavuzu'nu 

okuduðunuzda, sizin saç tipiniz için hangi ürünleri 

kullanmanýz gerektiðine iliþkin tüm bilgiye sahip 

olacaksýnýz.

MUSUNUZ?




