Kadin Olmanin Vazgecilmez Bir Parcasi

Renklerin hayatimizda yeri cok biiyiik. Bulundugumuz mekanlarda tercih ettigimiz renkler,
ruh halimizi ve yaratiahgimizi etkiliyor. Makyaj yaparken ya da giyinirken sectigimiz
renkler ise zevkimizi, kisiligimizi ortaya koyuyor. Renkleri iyi tanimali ve bize en uygun
renkleri tercih etmeliyiz.

Renkleri tanimak

Renkler sicak ve soguk olmak tizere ikiye ayrilir. Sari, turuncu ve diger renklerin sariya veya turuncuya
bakan tonlari sicaktir. Sicak renkler bize atesi, soguk renkler ise bize serinligi cagrstiri. Mavi, eflatun,
pembe gibi renkler soguk renklerdir.

Kiyafetlerinizi ve makyaj Grdinlerinizi segmeden énce mutlaka cilt renginizi belirlemelisiniz.

Cilt rengi testi yapmak

Bu testi yaparken yliztintiztin dogal glin 1si§inda olmasina dikkat edin. Tlm y(z(indz( ve boynunuzu
gérebilecek kadar genis bir ayna kullanin. Eger mimktinse omuzlarinizi ¢iplak birakin. Mimktin
degilse omuzlariniza giysinizi kapatacak sekilde beyaz bir havlu sarin. Yiziiniizl fond&ten, kapatic
ve pudra dahil olmak Gzere her tirlli makyaj malzemesinden arindinn. Sacinizi geriye dogru sikica
baglayin ve yliztintizli tamamen agikta birakin.

Simdi cildinizin sicak/soguk oldugunu belirleyin: Eger cildiniz sari-seftali tonlarindaysa, cilt renginiz
sicaktir. Pembe - mavi tonlarindaysa, cilt renginiz soguktur. Eger cildinizin renginden tam olarak emin
olamadiysaniz, turuncu ve pembe ruj strerek ve hangisinin size daha ¢ok yakistigina bakarak da,
cildinizin soguk mu sicak mi oldugunu anlayabilirsiniz. Cilt renginiz sicak ise sicak tonlarda, soguk ise
soguk tonlarda makyaj drtinlerini tercih etmelisiniz.

Makyajda isik ve golge

Makyajda amac, ytizdeki kusurlar gizlemek, gtizel béltimleri ise vurgulamaktir. Bunu gélgelendirme
ile yapabiliriz. Dogru bir sekilde gélgelendirme yapabilmek icin, 1sik ve gélge tekniginin iki kuralini
bilmeliyiz; acik renkler isik verip, hacim kazandirirken, koyu renkler gélge yapar ve hacmi kdctiltir.
Yani, acik renkler ylzlimuizdeki dar alanlari genis gostermek, cokdik ve koyu bélimleri yumusatmak
icin; koyu renkler ise, ylizimlzdeki genis alanlar daraltmak, uzun alanlarn kisa gdstermek icin
kullanilabilir. Ornedin burnunuza uyguladiginiz rengin daha koyusunu burun ucuna ve burun
kanatlarina uyguladiginizda burnunuz daha kisa ve ince gértinecektir.

Akhinizda bulunsun

- Ambalaji agilmis Grdinleri satin almayin.

- Uygulama fircalarinizi ve spatulalarinizi sik sik temizleyin.

- Fondéten ve rimelinize su, ojenize aseton eklemeyin.

- Urtinlerin ambalajlarini degistirmeyin.

- "Bulmusken alayim mantigiyla alisveris yapmayin"; her malzemeyi
bitmesine yakin yenileyin.




